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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования ГОСУДАРСТВЕННОГО 

БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «БЕЗЫМЕСКАЯ 

ШКОЛА НОВОАЗОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА» ДОНЕЦКОЙ 

НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план основного общего образования ГОСУДАРСТВЕННОЕ 

БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «БЕЗЫМЕНСКАЯ ШКОЛА 

НОВОАЗОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ 

РЕСПУБЛИКИ (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, разработан на основе 

следующих нормативно-правовых документов: 

1. Закон об образовании № 273-ФЗ. 

2. Закон от 06.10.2023 № 12-РЗ «Об образовании в Донецкой Народной 

Республике» (Принят Постановлением Народного Совета 5 октября 2023 года). 

3. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

4. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101) 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223). 

7. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования».  

8. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

9. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

10. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений 

в приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 
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государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

11. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

12. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

13. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения 

в пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

министерства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

14. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в 

приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

15. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные 

правила...»). 

16. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

17. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки 

в ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный 

центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

18. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 

руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, Главн 

19. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 



руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

20. ООП НОО «ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «БЕЗЫМЕНСКАЯ ШКОЛА 

НОВОАЗОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ 

РЕСПУБЛИКИ  

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 года № 370. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана №  1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 370. 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 5–9-х классов (34 учебных недель). 

Учебный план является частью образовательной программы ГОСУДАРСТВЕННОГО 

БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «БЕЗЫМЕНСКАЯ 

ШКОЛА НОВОАЗОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА» ДОНЕЦКОЙ 

НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в ГОСУДАРСТВЕННОМ БЮДЖЕТНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

УЧРЕЖДЕНИИ «БЕЗЫМЕНСКАЯ ШКОЛА НОВОАЗОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО 

ОКРУГА» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ  начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 



другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

В  ГОСУДАРСТВЕННОМ БЮДЖЕТНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

УЧРЕЖДЕНИИ «БЕЗЫМЕНСКАЯ ШКОЛА НОВОАЗОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО 

ОКРУГА» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ языком обучения является русский 

язык.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «БЕЗЫМЕНСКАЯ ШКОЛА НОВОАЗОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО 

ОКРУГА» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ.  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных 

модулей и календарным учебным графиком основного общего образования. 

  Промежуточная аттестация, проводится по каждому учебному предмету, курсу, 
дисциплине (модулю) по итогам учебного года. Сроки проведения промежуточной 
аттестации определяется рабочей программой педагога. Промежуточная аттестация по 
итогам учебного года проводится с 22 апреля по 16 мая 2025 года без прекращения 
образовательного процесса. 
Промежуточная аттестация учащихся школы в 2024 - 2025 учебном году 
распределена по классам следующим образом: 
 

Класс Учебные предметы (курсы) Формы промежуточной аттестации 

5 Русский язык выставление годовой отметки/диктант с грамматическим 
заданием 

Литература выставление годовой отметки / тестовая работа 

Иностранный язык (английский) выставление годовой отметки / контрольная работа 

Математика выставление годовой отметки / контрольная работа 

История выставление годовой отметки / тестовая работа 

География выставление годовой отметки / тестовая работа 

Биология выставление годовой отметки / тестовая работа 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
выставление годовой отметки / по итогам учебного года 

Изобразительное искусство выставление годовой отметки / по итогам учебного года 

Музыка выставление годовой отметки / по итогам учебного года 

Труд (технология) выставление годовой отметки / по итогам учебного года 

Физическая культура  выставление годовой отметки / по итогам учебного года 

6 Русский язык выставление годовой отметки/диктант с грамматическим 
заданием 

Литература выставление годовой отметки / тестовая работа 

Иностранный язык (английский) выставление годовой отметки / контрольная работа 

Математика выставление годовой отметки / контрольная работа 

История выставление годовой отметки / тестовая работа 

Обществознание выставление годовой отметки / тестовая работа 

География выставление годовой отметки / тестовая работа 

Биология выставление годовой отметки / тестовая работа 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
выставление годовой отметки / по итогам учебного года 



Изобразительное искусство выставление годовой отметки / по итогам учебного года 

Музыка выставление годовой отметки / по итогам учебного года 

Труд (технология) выставление годовой отметки / по итогам учебного года 

Физическая культура  выставление годовой отметки / по итогам учебного года 

7 Русский язык выставление годовой отметки/диктант с грамматическим 
заданием 

Литература выставление годовой отметки / тестовая работа 

Иностранный язык (английский) выставление годовой отметки / контрольная работа 

Алгебра выставление годовой отметки / контрольная работа 

Геометрия выставление годовой отметки / контрольная работа 

Информатика выставление годовой отметки / тестовая работа 

История выставление годовой отметки / тестовая работа 

Обществознание выставление годовой отметки / тестовая работа 

География выставление годовой отметки / тестовая работа 

Физика выставление годовой отметки / тестовая работа 

Химия выставление годовой отметки / тестовая работа 

Биология выставление годовой отметки / тестовая работа 

Изобразительное искусство выставление годовой отметки / по итогам учебного года 

Музыка выставление годовой отметки / по итогам учебного года 

Труд (технология) выставление годовой отметки / по итогам учебного года 

Физическая культура  выставление годовой отметки / по итогам учебного года 

8 Русский язык выставление годовой отметки/диктант с грамматическим 
заданием 

Литература выставление годовой отметки / тестовая работа 

Иностранный язык (английский) выставление годовой отметки / контрольная работа 

Алгебра выставление годовой отметки / контрольная работа 

Геометрия выставление годовой отметки / контрольная работа 

Информатика выставление годовой отметки / контрольная работа 

История выставление годовой отметки / тестовая работа 

Обществознание выставление годовой отметки / тестовая работа 

География выставление годовой отметки / тестовая работа 

Физика выставление годовой отметки / тестовая работа 

Химия выставление годовой отметки / тестовая работа 

Биология выставление годовой отметки / тестовая работа 

Музыка выставление годовой отметки / по итогам учебного года 

Труд (технология) выставление годовой отметки / по итогам учебного года 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

выставление годовой отметки/диктант с грамматическим 
заданием 

Физическая культура  выставление годовой отметки / тестовая работа 

9 Русский язык выставление годовой отметки/ОГЭ работа 

Литература выставление годовой отметки / тестовая работа 

Иностранный язык (английский) выставление годовой отметки / контрольная работа 

Алгебра выставление годовой отметки/ОГЭ работа 

Геометрия выставление годовой отметки / контрольная работа 

Информатика выставление годовой отметки / тестовая работа 

История выставление годовой отметки / тестовая работа 

Обществознание выставление годовой отметки / тестовая работа 

География выставление годовой отметки / тестовая работа 

Физика выставление годовой отметки / тестовая работа 

Химия выставление годовой отметки / тестовая работа 

Биология выставление годовой отметки / тестовая работа 

Труд (технология) выставление годовой отметки / по итогам учебного года 

Основы безопасности и защиты выставление годовой отметки / по итогам учебного года 



Родины 

Физическая культура  выставление годовой отметки / по итогам учебного года 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 
завершается итоговой аттестацией. 

 

Годовые отметки в 5-9 классах по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю) и иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным планом, 

определяются как среднее арифметическое четвертных отметок и выставляются всем 

обучающимся целыми числами в соответствии с правилами математического округления. 

Итоговая оценка соответствует годовой. 

В обязательной части учебного плана ФГОС ООО  определены обязательные для 

изучения предметные области, учебные предметы (учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы учебные модули 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература  

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура  Физическая культура  

Предметная область «РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРА» представлена учебными 

предметами: русский язык, литература. Предмет «Русский язык» представлен 5 часами в 5-

х классах. В 6-х классах – 6 часами, в 7-х классах – 4 часами, в 8-х классах – 4 часами в 9-х 

классах 3 часами. Учебный предмет «Литература» в 5- 6-х классах представлен 3 часами, в 

7- 8 классах – 2 часа 9-м классе представлен 3 часами.   

Предметная область «ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК» представлена учебным предметом: 

«Английский язык». На «Английский язык» в каждом классе основной школы отведено 3 

часа.  

 Предметная область "МАТЕМАТИКА И ИНФОРМАТИКА" представлена 

образовательными предметами: математика, алгебра, геометрия, информатика и 

вероятность и статистика. На изучение предмета «математика» в 5-6 классах отведено 5 

часов. На изучение предмета «алгебра» в 7-9 классах отводится 3 часа. Предмет 

«Геометрия» представлен в 7-9 классах 2 часами. Учебный предмет «Информатика» в 7-9-

х классах представлена 1 часом  в неделю. «Вероятность и статистика» в 7-9- х классах – 

1час в неделю.  



Предметная область "ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ" 

представлена предметами "История", "Обществознание", "География". На «Историю» в  5-

9-х классах выделено 2 часа. При реализации модуля «Введение в Новейшую историю 

России» в учебном курсе «История России» количество часов» в 9 классе увеличено на 0,5 

часа и 0,5 часа на усиление учебного предмета «История, за счет часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений. В 6-9-х классах на 

«Обществознание»  отведен 1 час. На изучение предмета «География» отведено в 5- 6-х 

классах 1 час, в 7-9-х классах 2 часа.  

Предметная область "ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ" представлена 

предметами:  "Физика", "Химия", "Биология. В 6-7-х классах учебный предмет «Биология» 

представлен в объёме 1 час и в 8-9-х классах 2 часа в неделю. На усиление предмета 

«Биология» было добавлено за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений в 9 классе – 0,5 час в неделю. 

Предмет "Физика" представлен в учебном плане в 7-8 классах 2 часами в неделю, в 9 

классе-3 часа. В учебном плане предмет "Химия" в 8-9-х классах реализуется 2 часами в 

неделю. На усиление предмета «Химия» было добавлено за счет часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений в 8 классе – 1 час в неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена учебным предметом "Основы духовно-нравственной культуры народов 

России" в объеме 1 часа в неделю в 5-6 классах. 

Предметная область «ИСКУССТВО». «Музыка» - 5-8 классе по 1 часу в неделю. 

«Изобразительное искусство» в  5-7 класс по 1 часу в неделю. 

 Предметная область "ТЕХНОЛОГИЯ" в 5-7-х классах реализуется 2 часами в неделю, в 

8-9 классах 1 час. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» в 5-97-х классах 

реализуется 1 часом в неделю. 

Предметная область «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА». Количество часов на физическую 

культуру  в 5-9 классах составляет 2, третий час будет реализовываться образовательной 

организацией за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений 

(5-8 классы), внеурочной деятельности (9 класс). 

         Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена учебным курсом по выбору:  

- «Трудные темы правописания» (1 час в неделю), 7класс. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родная литература       

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

ГОСУДАРСТВЕННЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«БЕЗЫМЕНСКАЯ ШКОЛА НОВОАЗОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА» 

ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ  

При планировании внеурочной деятельности на уровне основного общего 

образования образовательная организация руководствовалась рекомендациями, 

содержащимися в федеральной образовательной программе (организационный раздел, 

план внеурочной деятельности), а также использовать Методические рекомендации 

Министерства просвещения Российской Федерации (Письмо Минпросвещения России от 

05.07.2022 ТВ – 1290/03), которые подчеркивают, что план внеурочной деятельности – 

обязательная часть ООП, обязательным условием организации внеурочной деятельности 

является её воспитательная направленность.  

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства, принципа преемственности всех уровней образования, всестороннего 

развития личности часы внеурочной деятельности в 5-9 классах отведены на: 

1 час в неделю  на внеурочное занятие «Разговоры о важном»; 

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности).  

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (программа курса «Россия – мои горизонты»)  в 6-

9 классах.  

1 час в неделю — на курс внеурочной деятельности «Семьеведение» социальной 

направленности в 9 классе. 

                       1 час в неделю — на курс внеурочной деятельности «Биология. Проектно -

исследовательская деятельность» в неделю в 5-8 классах общеинтеллектуальной 

направленности. 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8 

Физическая культура 1 1 1 1  4 

Введение в Новейшую историю России     0,5 0,5 

Биология  1    0,5 1,5 

Химия    1  1 

Курс по выбору «Трудные темы правописания»   1   1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 



         2 часа в неделю — на курс внеурочной деятельности «Занимательный русский язык» 

в 5 классе общеинтеллектуальной направленности. 

         1 час в неделю — на курс внеурочной деятельности «В гостях у орфографии» в 7 

классе общеинтеллектуальной направленности. 

           1 час в неделю — на курс внеурочной деятельности «Мир русского слова» в 6 

классе общеинтеллектуальной направленности. 

           1 час в неделю — на курс внеурочной деятельности «Мир русского языка» в 8 

классе общеинтеллектуальной направленности. 

 

           В 8 классе из часов внеурочной деятельности выделен 1 час в неделю в рамках 

учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины»  на военно-полевые сборы, 

проведение которых планируется в конце учебного года: 0,5 часа для девочек  на медико-

санитарную подготовку, 0,5 часа для мальчиков на начально-военную подготовку. 

 
Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты  1 1 1 1 

Физическая культура     1 

Мир Русского слова  1    

Занимательный русский язык 2     

В гостях у орфографии   1   

Семьеведение      1 

Мир русского языка    1  

Биология. Проектно-

исследовательская 

деятельность 

1 1 1   

Основы безопасности и 

защиты Родины НВП 

   0,5  

Основы безопасности и 

защиты Родины  МСП 

   0,5  

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 

 

 

Директор школы                                                 В.Н.Рогозин 


