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Список тематических бесед и  

инструктажей по технике безопасности 

 

1.Инструктаж по технике безопасности при пожаре. 

2.Инструктаж по правилам дорожного движения. 

3.Инструктаж по технике безопасности при терроризме.      

4.Инструктаж по правилам поведения на воде. 

5. Инструктаж при пользовании электроприборами. 

6. Инструктаж по профилактике негативных ситуаций во дворе, на 

улицах, дома и в общественных местах 

7. Инструктаж по правилам поведения в общественном транспорте. 

8.Инструктаж по правилам безопасности при обнаружении 

неразорвавшихся снарядов, мин, гранат и неизвестных пакетов 

9.Инструктаж по правилам поведения на объектах повышенной 

сложности. 

10.Инструктаж по правилам безопасности. Профилактика 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних. 

11. Инструктаж: гигиена при гриппе, коронавирусной инфекции и 

других ОРВИ. 

12. Инструктаж «Правила общения с животными». 

13. Инструктаж «Безопасный Интернет». 

14. Инструктаж «О вреде энергетических напитков. алкоголя и 

табакокурения, курения электронных сигарет» 

  



 

ИНСТРУКЦИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ № 1 

ПРИ ПОЖАРЕ 

Пожар в квартире, доме, здании школы. 

При возникновении пожара в доме, квартире, здании необходимо выполнять следующее: 

* Не паниковать. 

* Вызвать пожарных и спасателей по телефону 01,101, в крайнем случае 112. 

* Попытаться погасить огонь самостоятельно на начальной стадии горения: залить водой, 

засыпать песком или землей, накрыть плотной тканью, залить содержимым огнетушителя. 

Сорвать горящие шторы, затоптать огонь ногами, залить водой или бросить в емкость с водой. 

* Отключить электрические и газовые приборы. В случае возгорания телевизора его 

необходимо быстро отключить от электропитания, накрыть мокрой плотной тряпкой или за-

лить водой через вентиляционные отверстия. 

* Закрыть все окна и двери. 

* Найти и вывести (вынести) маленьких детей, которые прячутся в шкафах, под столами, в 

туалетных комнатах. Помочь старикам, пострадавшим. 

* Взять с собой документы, деньги, ценные вещи. 

* Быстро, без давки покинуть опасную зону пожара по заранее изученному безопасному 

маршруту, используя запасные выходы, пожарные лестницы. 

* Постоянно подавать звуковые сигналы. 

* Лечь на пол, ждать помощи или передвигаться ползком к выходу. 

* Дышать через мокрую ткань. Всеми силами защищаться от дыма. Несколько вдохов воздуха, 

насыщенного дымом, могут привести к потере сознания. 

* Не открывать окна и двери. 

* Использовать для защиты от огня и теплового излучения влажную плотную ткань. 

* Не закрывать входную дверь на ключ. 

 

ИНСТРУКЦИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ № 2 

ПО ПРАВИЛАМ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ 

          

           ПЕШЕХОДЫ-ШКОЛЬНИКИ! ВСЕГДА ВЫПОЛНИТЕ ЭТИ ПРАВИЛА! 

* Прежде чем перейти дорогу, необходимо внимательно осмотреть проезжую часть. 

Сначала посмотрите налево, а потом направо. Убедитесь в отсутствии поблизости 

транспортных средств и быстро перейдите дорогу. 

* Никогда не идите на красный сигнал светофора. 

* Нельзя неожиданно выходить (выбегать) на проезжую часть из-за преграды. 

* Недопустимо преодоление проезжей части бегом, поскольку во время бега взгляд 

направлен вперед и человек не может контролировать обстановку вокруг.  

* Нельзя отвлекаться разговорами при переходе через дорогу, оглядываться назад. Нужно 

быть собранным и внимательным. 

* Нельзя задерживаться на проезжей части дороги, даже если вы что-то уронили. 

* Переходить дорогу нужно только в установленном месте, а не по кратчайшему пути. 

* Не пытайтесь перебежать дорогу перед близко идущим транспортом. 

* Оценивайте степень опасности до выхода на дорогу. 

* Будьте предельно внимательны на дороге в условиях неблагоприятной погоды и плохой 

видимости. 

* Изучите местные особенности автодороги. 

* Старайтесь переходить улицу в группе. 

* Пользуйтесь подземными и наземными переходами. 

 

  



ИНСТРУКЦИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ № 3 

ПРИ УГРОЗЕ ТЕРРОРИЗМА 

* Постоянно проявляйте бдительность, держите окружающую обстановку под контролем. В 

случае возникновения подозрительной ситуации: неадекватное поведение отдельных граждан, 

подозрительный предмет, прямая угроза - незамедлительно сообщите об этом родителям, 

учителям, сотрудникам правоохранительных органов.  

* Никогда не берите в руки, не открывайте, не разворачивайте подозрительные бесхозные 

сумки, пакеты, кейсы, чемоданы, портфели. Не наносите по ним удары.  

* Не пользуйтесь радиоприборами вблизи подозрительного предмета.  

* Не предпринимайте попытку самостоятельно обезвредить подозрительный предмет или 

доставить его в отделение милиции. 

* Не пытайтесь проникнуть на оцепленную, огражденную, охраняемую зону.  

* Постарайтесь быстро покинуть опасную зону, вывести из нее сверстников.  

* В случае проведения операции специальными службами с применением огне-

стрельного оружия быстро лягте на землю, укройтесь за забором, стеной здания, деревом, 

бордюром. 

* Если у вас есть информация о готовящемся террористическом акте, незамедлительно 

сообщите об этом родителям, учителям, в милицию, спасателям.  

* Если у вас в руках оказался фотоаппарат, кино- и видеокамера, постарайтесь за-

фиксировать на пленке максимально возможное количество информации.  

* В случае возникновения террористического акта незамедлительно окажите доврачебную 

помощь пострадавшим, вызовите скорую помощь, милицию, спасателей. 

                                                                                     
 

ИНСТРУКЦИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ № 4 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ У ВОДОЁМОВ В ЗИМНИЙ ПЕРИОД 

1. На водоёмах с тонким неокрепшим льдом запрещается катание на коньках, лыжах и 

переход. Кататься на коньках разрешается только на специально оборудованных катках.  

2. Переходить по льду нужно по оборудованным переправам, но если их нет, то прежде, 

чем двигаться по льду, надо убедиться в его прочности. Прочность льда рекомендуется 

проверять пешнёй или палкой. Категорически запрещается проверять прочность льда 

ударом ноги.  

3. Прежде чем сойти с берега на лёд, необходимо внимательно осмотреться, наметить 

маршрут движения, выбирая безопасные места. Лучше всего идти по проложенной тропе. 

Опасно выходить на лёд при оттепели. Не следует спускаться на лёд в незнакомых местах, 

особенно с обрывов. 

4. При движении по льду следует быть осторожным, внимательно следить за поверхностью 

льда, обходить опасные и подозрительные места. Безопаснее всего переходить по 

прозрачному с зеленоватым оттенком льду толщиной не менее 7 см.  

5. При групповом переходе по льду надо двигаться на расстоянии 5-6 метров друг от друга, 

внимательно следя за идущим впереди. При перевозке небольших по размерам, но тяжелых 

грузов, их следует класть на сани или брусья с большой площадью опоры. 

6. Опасно ходить и кататься на льду в ночное время и, особенно в незнакомых местах.  

7. Во время рыбной ловли не рекомендуется на небольшой площадке пробивать много 

лунок, прыгать и бегать по льду, собираться большими группами. Каждому рыболову 

необходимо иметь с собой шнур длиной 12-15 м.  

8. В случае провала льда под ногами надо действовать быстро и решительно - широко 

расставив руки, удержаться на поверхности льда, без резких движений стараться выползти 

на твёрдый лёд, а затем, лёжа на спине или на груди, продвинуться в сторону, откуда 

пришел, одновременно призывая на помощь. 

  

 



ИНСТРУКЦИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ № 5 

ПРИ ПОЛЬЗОВАНИИ ЭЛЕКТРОПРИБОРАМИ 

* Не пользуйтесь неисправными электроприборами.                                                                                              

* Не занимайтесь ремонтом электрооборудования и приборов. Об их поломке сообщите 

родителям. * Прежде чем включить любой новый электроприбор в сеть, внимательно 

знакомьтесь с инструкцией по его эксплуатации. Начинать использовать новый прибор 

лучше с помощью взрослых. 

* Проверяйте наличие или отсутствие напряжения с помощью специальных приборов 

(вольтметр, токопробник), предварительно убедившись в их исправности. 

* Не касайтесь одновременно металлического корпуса электроприборов и металлических 

систем водопровода, отопления, канализации. 

* Помните, что плохой контакт в электропроводке приводит к её нагреву,образованию 

искр и может стать причиной пожара. 

 * Категорически запрещается замена перегоревших предохранителей и плавких вставок детьми.  

* Не заменяйте перегоревшую электрическую лампу под напряжением и не смотрите на нее при 

пробном включении. 

* Не перемещайте электроприборы и не производите их влажную уборку, не отключив 

от электросети. 

* Не подходите к торчащим, лежащим на земле, висящим электропроводам.  

* В случае возгорания электроприбора его следует обесточить и накрыть плотной тканью для 

прекращения доступа кислорода в зону горения. Нельзя тушить водой горящие 

электроприборы, которые находятся под напряжением. Если пожар не удалось потушить, то 

необходимо немедленно вызвать пожарных и спасателей. 

 

ИНСТРУКЦИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ № 6 

по профилактике негативных ситуаций во дворе, на улицах, дома и в общественных 

местах 

1. Прежде чем выйти из квартиры (дома), посмотрите в глазок и убедитесь, что на 

площадке (около двери) нет посторонних, в противном случае переждите. 

2. Никогда не заходите в лифт с посторонними (незнакомыми), особенно группа людей. 

3. Если на вас все же напали в лифте, постарайтесь нажать кнопку «Вызов диспетчера», но 

не кричите, особенно в тех случаях, когда не уверены, что поблизости есть люди, 

способные помочь. 

4. Проводя время во дворе, держитесь подальше от компаний подростков, которые старше 

вас, находятся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, играют в 

азартные игры и т. п. 

5. Никогда не садитесь в машину, мотоцикл и т. п. с незнакомыми людьми. 

7. Не носите с собой ценности, деньги (без особой на то необходимости). 

8. Не лазайте по подвалам, чердакам, крышам. 

9. Гуляя на улице, старайтесь держаться поближе к своему дому, находиться в знакомой 

компании. Если вы уходите далеко от дома, особенно в чужой район на танцы 

(дискотеку), рынок, в магазин, на концерт и т. п., при этом надо, чтобы взрослые знали, 

где вы находитесь. 

10. Призыв о помощи - это не свидетельство трусости, а необходимое средство 

самозащиты, иногда - спасение. 

11. Если вы попали в западню - нападающих больше, они явно сильнее, поблизости нет 

никого, кто мог бы прийти на помощь, то лучше отдайте деньги или вещь, которую они 

требуют. Помните, что ваша жизнь и здоровье дороже всего. 

12. Если вас начинают преследовать, идите (бегите) туда, много людей, больше света 

(ночью) и т. д. 

13. Никогда не играйте в азартные игры, особенно на деньги со старшими ребятами, 

взрослыми. 



ИНСТРУКЦИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ № 7 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В ОБЩЕСТВЕННОМ ТРАНСПОРТЕ 

* Ожидайте общественный транспорт только на специальных остановках, оборудованных 

возвышенными площадками и знаками. При отсутствии специальных площадок ожидать 

общественный транспорт следует на тротуаре или обочине дороги рядом с указателем 

остановки. На остановке не устраивайте подвижных игр, не бегайте. Эти действия могут 

повлечь за собой падение на проезжую часть и попадание под колеса. 

* Садитесь в транспортное средство только после его полной остановки, открывания 

дверей, выхода пассажиров. В процессе посадки не толпитесь у дверей, не толкайтесь, не 

мешайте друг другу. 

* В салоне транспортного средства нужно сесть на свободное место или стать, держась за 

поручни. Нельзя располагаться на ступеньках или вблизи дверей, прислоняться к ним, 

препятствовать нормальной их работе. Нежелательно передвигаться по салону во время 

движения транспортного средства.  

* Не мешайте водителю. 

* Не спите во время поездки, постоянно контролируйте ситуацию.  

* Не высовывайтесь из окон и люков во время движения.  

* Не пытайтесь покинуть транспортное средство во время его движения.  

* Не перевозите в общественном транспорте легковоспламеняющиеся жидкости, 

взрывоопасные предметы, колющие и режущие инструменты.  

* Не катайтесь на ступеньках и других выступающих частях транспортного средства.  

* На выходе не создавайте давку, помогайте друг другу. 

  

 

ИНСТРУКЦИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ № 8 

по правилам безопасности при обнаружении неразорвавшихся снарядов, мин, гранат 

и неизвестных пакетов 

1. Заметив оставленный в транспорте, подъезде дома и т. п. пакет (сумку, коробку и т. п.), 

ни в коем случае не трогайте его: возможно, в нем находится взрывное устройство. 

2. Сообщите о своей находке водителю или дежурному сотруднику милиции. 

3.Если вы все-таки оказались невольным свидетелем террористического акта, не теряйте 

самообладания. Постарайтесь запомнить людей, убегавших с места события, возможно, это 

и есть преступники. 

4. Постарайтесь оказать посильную помощь пострадавшим от взрыва или от выстрелов до  

прибытия машин скорой помощи. Передайте свои сведения сотрудникам спецслужб, 

прибывшим на место происшествия. 

6. Не играйте со взрывпакетом, если каким-то образом он оказался у вас: можно получить 

тяжелые ожоги. 

7. Не бросайте в костер патроны - они могут выстрелить и ранить вас. 

8. Опасайтесь взрыва: кислородных баллонов, сосудов под давлением, пустых бочек из-под 

бензина и растворителей, газовоздушных смесей. 

9. Обнаружив подозрительный предмет, похожий на снаряд, мину, гранату, не 

приближайтесь к нему и не бросайте камни: снаряд может взорваться. Место расположения 

подозрительного предмета оградите и сообщите о находке ближайшим людям и позвоните 

в милицию по телефону 02_. 

  

 



ИНСТРУКЦИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ № 9 

поведение на объектах повышенной сложности (стройки, теплосети и т.д.) 

1. В случае поражения электрическим током необходимо:1.1 Освободить пострадавшего 

от действия тока: отключить электроэнергию с помощью рубильника или другого 

выключателя; - перерубить или перерезать провода (каждый в отдельности) инструментом 

с сухой ручкой из изолирующего материала; - отбросить сухой палкой или доской 

оборвавшийся конец провода от пострадавшего; 1.2 Вызвать скорую медицинскую 

помощь.1.3 Оказать первую медпомощь: - уложить пострадавшего на подстилку; - 

распустить пояс, расстегнуть одежду, создать приток свежего воздуха; - дать нюхать 

нашатырный спирт; - обрызгать лицо и шею холодной водой; - растереть грудь и 

конечности спиртом; - при необходимости сделать искусственное дыхание и массаж I 

сердца.2. При отравлении угарным газом необходимо: - вынести пострадавшего на 

свежий воздух; - поднести к носу ватку, смоченную нашатырным спиртом; - при 

необходимости применить искусственное дыхание; - после восстановления дыхания дать 

валериановых капель. 

3. При порезах необходимо: - при порезах стеклом: тщательно осмотреть рану, очистить 

ее; - промыть рану дезинфицирующим раствором; - обработать рану йодом; - наложить 

повязку; - при сильном кровотечении перевязать жгутом выше места пореза, на рану 

положить давящую повязку.4. При ушибах: - положить на место ушиба холодный 

компресс; - забинтовать.5. При термическом ожоге: - смочить обожженное место спиртом 

или раствором соды; - наложить марлю, смоченную в растворе марганцового калия; - 

забинтовать.6. При ожоге едкими щелочами: - обильно смочить обожженное место 

нейтрализующим раствором соляной или лимонной кислоты; - смазать борным вазелином; 

- наложить марлю или вату; - забинтовать.7. При ожоге кислотами: - обильно смочить 

обожженное место раствором соды; - наложить повязку, смоченную известковой 

эмульсией; - покрыть ватой; - забинтовать.2.Звонить 0-30. 

  

 

ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРАВИЛАМ БЕЗОПАСНОСТИ № 10 

Профилактика безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних 

Исполняя обязанности по воспитанию детей, в целях обеспечения их безопасности, защиты 

жизни и здоровья, профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, 

родители (законные представители) в соответствии с федеральным законодательством 

принимают меры по недопущению: а) пребывания несовершеннолетних в ночное время в 

общественных местах без сопровождения родителей (законных представителей); б) 

нахождения (пребывания) несовершеннолетних, обучающихся в образовательных 

учреждениях, в учебное время в Интернет-залах, игровых клубах, иных местах, в которых 

предоставляются услуги Интернета и игровые компьютерные услуги, кафе, барах, 

ресторанах, кинотеатрах, развлекательных комплексах и иных развлекательных 

заведениях, за исключением посещения указанных учреждений в рамках образовательной 

деятельности или проводимого образовательным учреждением мероприятия;  

в) употребления несовершеннолетними наркотических средств, психотропных и (или) 

одурманивающих веществ, алкогольной и спиртосодержащей продукции, пива и напитков, 

изготавливаемых на его основе, курения табака; г) совершения несовершеннолетними 

правонарушений и антиобщественных действий.  

        Родители (законные представители), должностные лица принимают меры по 

недопущению нахождения (пребывания) в общественных местах без сопровождения 

родителей (законных представителей) лиц не достигших возраста 16 лет, с 22 часов до 6 

часов, а в период с 1 июня по 31 августа - с 23 часов до 6 часов 

  



ИНСТРУКЦИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ № 11 

Гигиена при гриппе, коронавирусной инфекции и других ОРВИ 

Что нужно делать в период активной циркуляции возбудителей гриппа, коронавирусной 

инфекции и других возбудителей острых респираторных вирусных инфекций (ОРВИ) для 

того, чтобы предотвратить собственное заражение и обезопасить окружающих, если 

заболели вы? Возбудители всех этих заболеваний высоко заразны и передаются 

преимущественно воздушно-капельным путем. При чихании и кашле в воздухе вокруг 

больного человека распространяются микрокапли его слюны, мокроты и респираторных 

выделений, которые содержат вирусы. Более крупные капли оседают на окружающих 

предметах, и поверхностях, мелкие -долго находятся в воздухе и переносятся на расстояния 

до нескольких сот метров, при этом вирусы сохраняют способность к заражению от 

нескольких часов до нескольких дней. Основные меры гигиенической профилактики 

направлены на предотвращение контакта здоровых людей с содержащими вирусы 

частицами выделений больного человека. Соблюдение следующих гигиенических правил 

позволит существенно снизить риск заражения или дальнейшего распространения гриппа, 

коронавирусной инфекции и других ОРВИ. 

.Как не заразиться 

• Мыть руки после посещения любых общественных мест, транспорта, 

прикосновений к дверным ручкам, деньгам, оргтехнике общественного пользования 

на рабочем месте, перед едой и приготовлением пищи. Уделите особое внимание 

тщательному намыливанию (не менее 20 секунд), и последующему полному 

осушению рук. 

• После возвращения с улицы домой - вымыть руки и лицо с мылом, промыть 

нос изотоническим раствором соли. 

• Прикасаться к лицу, глазам-только недавно вымытыми руками. При 

отсутствии доступа к воде и мылу, для очистки рук использовать дезинфицирующие 

средства на спиртовой основе.Или воспользоваться одноразовой салфеткой, при 

необходимости прикосновения к глазам или носу 

• Надевать одноразовую медицинскую маску в людных местах и транспорте. 

Менять маску на новую надо каждые 2-3 часа, повторно использовать маску нельзя. 

• Отдавать предпочтение гладким прическам, когда вы находитесь в местах 

скопления людей, распущенные волосы, часто контактируя с лицом, увеличивают 

риск инфицирования. 

• Избегать близких контактов и пребывания в одном помещении с людьми, 

имеющими видимые признаки ОРВИ (кашель, чихание, выделения из носа). 

• Не прикасаться голыми руками к дверным ручкам, перилам, другим 

предметам и поверхностям в общественных пространствах. 

• Ограничить приветственные рукопожатия, поцелуи и объятия. 

• Чаще проветривать помещения. 

• Не пользоваться общими полотенцами. 

Как не заразить окружающих 

• Минимизировать контакты со здоровыми людьми (приветственные 

рукопожатия, поцелуи). 

• Если вы испытываете недомогание, но вынуждены общаться с другими 

людьми или пользоваться общественным транспортом - использовать одноразовую 

маску, обязательно меняя ее на новую каждый час. 

• При кашле или чихании обязательно прикрывать рот, по возможности - 

одноразовым платком, если его нет - ладонями или локтевым сгибом. 

• Пользоваться только личной или одноразовой посудой. 

• Изолировать от домочадцев свои предметы личной гигиены: зубную щетку, 

мочалку, полотенца. 



• Проводить влажную уборку дома ежедневно, включая обработку дверных 

ручек, выключателей, панелей управления оргтехникой. 

  

ИНСТРУКЦИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ №13 

Правила общения с животными 

1. Не надо считать любое помахивание хвостом проявлением дружелюбия. Иногда 

это может говорить о совершенно недружелюбном настрое. 

2. Не стоит пристально смотреть в глаза собаке и улыбаться. В переводе с 

“собачьего” это значит “показывать зубы”, или говорить, что вы сильнее. 

3. Нельзя показывать свой страх. Собака может почувствовать это и повести себя 

агрессивно. 

4. Нельзя убегать от собаки. Этим вы приглашаете собаку поохотиться за убегающей 

дичью. 

5. Не кормите чужих собак и не трогайте собаку во время еды или сна. 

6. Избегайте приближаться к большим собакам охранных пород. Некоторые из них 

выучены бросаться на людей, приближающихся на определённое расстояние. 

7. Не делайте резких движений, обращаясь с собакой или хозяином собаки. Она 

может подумать, что вы ему угрожаете. 

8. Животные могут распространять такие болезни, как бешенство, лишай, чума, тиф 

и др. 

  

ИНСТРУКЦИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ № 14 

«Безопасный Интернет» 

1. При регистрации на сайтах, старайтесь не указывать личную информацию, т.к. она 

может быть доступна незнакомым людям. Так же, не рекомендуется размещать свою 

фотографию, давая, тем самым, представление о том, как вы выглядите, посторонним 

людям. 

2. Используйте веб-камеру только при общении с друзьями. Проследите, чтобы 

посторонние люди не имели возможности видеть ваш разговор, т.к. он может быть 

записан. 

3. Нежелательные письма от незнакомых людей называются «Спам». Если вы получили 

такое письмо, не отвечайте на него. В случае, если Вы ответите на подобное письмо, 

отправитель будет знать, что вы пользуетесь своим электронным почтовым ящиком и 

будет продолжать посылать вам спам. 

4. Если вам пришло сообщение с незнакомого адреса, его лучше не открывать. Подобные 

письма могут содержать вирусы. 

5. Если вам приходят письма с неприятным и оскорбляющим вас содержанием, если кто-

то ведет себя в вашем отношении неподобающим образом, сообщите об этом 

6. Если вас кто-то расстроил или обидел, расскажите все взрослому. 

  
 


